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AVISO A LOS PADRES Y PACIENTES
Septiembre 2009

¢Por qué estoy recibiendo este aviso?

La secretaria de salud ha suspendido temporalmente el limite en Washington de
la cantidad de mercurio (timerosal) en la vacuna H1N1 (gripa porcina) permitido
para mujeres en embarazo y nifios menores de tres afos de edad. La
suspension aplica solamente a las vacunas contra el HIN1 (gripa porcina).
Cuando los limites de mercurio son suspendidos, la ley de Washington requiere
gue usted sea notificado(a) que usted esta recibiendo una vacuna que contiene
mas mercurio de lo que usualmente se permite, si usted esta:

En embarazo o lactando; o
Es el padre o tutor de un nifio(a) menor de 18 afios que recibe la vacuna.

¢,Cuales son los limites legales de mercurio en Washington en una vacuna
contra la gripa?

La ley de Washington establece un limite de cuanto mercurio puede haber en
vacunas gue se administran a mujeres en embarazo y nifios menores de tres
afos de edad. La ley exige que la vacuna contra la gripa, incluyendo la vacuna
contra el HIN1 (gripa porcina), que se administra a estos dos grupos, no tenga
mas de 1.0 microgramo de mercurio por una dosis de 0.5 mililitro. Su doctor o
enfermera pueden explicarle el tamafio de estas cantidades.

¢ Como puede el limite estatal de mercurio en las vacunas contra el HIN1
(gripa porcina) puede ser levantado?

La secretaria de salud puede temporalmente suspender el limite legal de
mercurio en Washington para una vacuna por dos razones: un brote de una
enfermedad prevenible con vacuna o una escasez de la vacuna necesaria para
proteger la salud publica contra una enfermedad que se puede prevenir con
vacuna. La vacuna contra el HLN1 (gripa porcina) califica bajo ambas razones.

¢Por qué fueron suspendidos los limites de mercurio en la vacuna contra
el HIN1 (gripa porcina)?

La vacuna contra el HIN1 (gripa porcina) sin mercurio puede no estar disponible
todas las veces. El limite de mercurio en el estado, puede impedir que mujeres



en embarazo y nilos menores de tres afios que quieren la vacuna, no la reciban.
Al levantar los limites de mercurio en la vacuna contra el HIN1 (gripa porcina),
daré a las mujeres en embarazo y padres o tutores de nifios menores de tres
afnos, la opcién de vacunarse si asi lo desean.

¢,Qué son el mercurio y el timerosal?

El mercurio es un elemento natural que se encuentra en el ambiente. El mercurio
ambiental puede ser toxico en altos niveles para las personas. El timerosal, es
un preservativo que utiliza una forma distinta de mercurio, para prevenir la
contaminacion bacterial de algunas vacunas.

Mas informacién acerca del HIN1 (gripa porcina), la vacuna contra el virus, y la
suspensioén de los limites de mercurio puede encontrarse en la Internet
(www.doh.wa.gov/h1nl). Informacion sobre la seguridad de la vacuna también
puede encontrarse en (www.doh.wa.gov/cth/immunize/vaccine/vaccine-

safety.htm).
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Si usted tiene una discapacidad y necesita esta informacién en otro formato, por favor llame al
1-800-322-2588 (Relevador 711-TTY)



http://www.doh.wa.gov/h1n1
http://www.doh.wa.gov/cfh/immunize/vaccine/vaccine-safety.htm
http://www.doh.wa.gov/cfh/immunize/vaccine/vaccine-safety.htm

